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"Kumppanuustalo edistaa
hyvinvointia, yhdessa tekemisen
kulttuuria ja alueen tasavertaisuutta
tukemalla jo varhaisessa vaiheessa
Neljan tuulen - toimintamallin
mukaisesti Ita-Uudenmaan
asukkaita”
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NELJAN TUULEN TOIMINTAMALLI

Neljan tuulen toimintamallissa ehkaistaan

Mielenterveyden heikkenemista Kuolemien ehkaisy

Paihdehaittoja

Rahapelihaittoja Perhesurmat Koulusurmat

Lahisuhde- ja muuta vakivaltaa

Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella toimintamallia on vahvistettu Lahisuhdevakivalta

kuolemien ehkaisylla.
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Paihteet
Tunnistetaan iimididen yhteiset altistavat-, suojaavat- ja riskitekijat
Huomioidaan paallekkaisyys, perakkaisyys, kompleksisuus ja ylisukupolvisuus Yliannostus-
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VARHAINEN PUUTTUMINEN eli sekundaaripreventio
Varhainen puheeksi otto ja mini-interventio
Tapaturmakuolemat
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Vahvistettu Neljan tuulen integroiva malli osana I-U HVA ehkaisevaa, hoitavaa ja kuntouttavaa
tyota. Kumppanuustalo: Fyysinen talo, digitaaliset palvelut seka jalkautuva tyé
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Kumppanuustalon periaatteet

Toiminnan tulee ehkaista mielenterveyden heikkenemista, paihdehaittoja,

rahapelihaittoja, lahisuhde- ja muuta vakivaltaa

Toimintamuodot ovat yksilo tai ryhmamuotoinen toiminta, kuntoutus, ohjaus tai

neuvonta
Toiminnan tulee olla alueen asukkaille ilmaisia
Toimintaa on my0s virka-ajan ulkopuolella

Toimintaa kehitetaan kokoaikaisesti monitoimijaisesti, mukana hyvinvointialueen

asukkaat
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Toimintaa kaynnistamassa syksylla 2023

A-klinikkasaatio

Lyomaton linja

Valo - valmennusyhdistys Ry
Porvoon Seurakunnat
Laurea - Ammattikorkeakoulu
A-Kilta

Etelan - Syli ry

Irti Huumeista ry

lt&-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys / FinFami
Psykoterapeutti opiskelija

Kundaliinijooga ohjaajat

Sote ammattilaisten tuottamat avoimet ryhmat
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Viestinta

Nettisivut valmisteltu, kesan aikana aukeavat
Sosiaalinen media, muu media otettava mukaan

Avajaiset 1.9. klo 12-15, jossa kaikki toimijat paikalla
esittelemassa omaa toimintaa

-> kutsu avajaisiin laajasti verkostoille, alueen asukkaat / media
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